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※　手続に必要な添付書類は、被扶養者認定資料・誓約書の内容を確認してください。（状況により、別途追加で添付書類が必要な場合があります）

※　「扶養増」と「扶養減」は同じ届出書で提出できません。それぞれ別に作成ください。 ※　住民票住所と居所が同じ場合は、住民票住所欄に記入ください

※　16歳以上の認定申請には、被扶養者認定資料・誓約書が必要です ※　個人番号欄は、届出事由が　扶養増の申請時にマイナンバーを記入ください

※　続柄は、　妻・長男など詳しく記入ください ※　理由欄は、　結婚・出生・就職など詳しく記入ください

※　扶養減の手続きの場合は、健康保険被保険者証又は資格確認書を返却ください ※　就職による扶養減の場合は、加入先の資格確認書等の写しを添付ください
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受　付　印

健康保険被扶養者（異動）届
任意継続者用

令和　　年　　月　　日　提出

資格確認書
発行要否

要 ・ 否

資格確認書
発行要否

要 ・ 否

住所

同居　　別居
住民票
住所

別居の場合は住所を
記入ください

居所

海外特例
要件

該　当　非該当
海外居住者又は海外から国内に転入
した場合は右欄を記入してください。

理由
　　　1.留　学　　　2.同行家族　　　3.特定活動　　　4.海外婚姻等

　　　5.国内転入（令和　　　年　　　月　　　日）　　　6.その他 （　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　）

月 日

理由 備考
資格確認書
発行要否

要 ・ 否

個人番号 届出事由 扶養増　　扶養減 事実の発生した日 令和 年

性別 男 ・ 女 続柄
（氏　名）

被
扶
養
者
欄
3

氏名

（フリガナ）

生年
月日

昭和　平成　令和 年 月 日

住所

同居　　別居
住民票
住所

別居の場合は住所を
記入ください

居所

海外特例
要件

該　当　非該当
海外居住者又は海外から国内に転入
した場合は右欄を記入してください。

理由
　　　1.留　学　　　2.同行家族　　　3.特定活動　　　4.海外婚姻等

　　　5.国内転入（令和　　　年　　　月　　　日）　　　6.その他 （　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　）

月 日

理由 備考

個人番号 届出事由 扶養増　　扶養減 事実の発生した日 令和 年

性別 男 ・ 女 続柄
（氏　名）

被
扶
養
者
欄
2

氏名

（フリガナ）

生年
月日

昭和　平成　令和 年 月 日

住所

同居　　別居
住民票
住所

別居の場合は住所を
記入ください

居所

続柄
（氏　名）

個人番号 届出事由 扶養増　　扶養減 事実の発生した日 令和 年

昭和　平成　令和 年 月 日 性別 男 ・ 女

月 日
被
扶
養
者
欄
１

氏名

（フリガナ）

生年
月日

昭和　平成 年 月 日 取得年月日

海外特例
要件

該　当　非該当
海外居住者又は海外から国内に転入
した場合は右欄を記入してください。

理由
　　　1.留　学　　　2.同行家族　　　3.特定活動　　　4.海外婚姻等

　　　5.国内転入（令和　　　年　　　月　　　日）　　　6.その他 （　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　）

理由 備考

被
保
険
者
欄

記号 5130 番号 被保険者名

生年月日 年 月 日 標準報酬月額 千円　昭和　平成　令和

理事長 専務理事 常務理事
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